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Vocés sabiam que ha doencas que afetam com
mais frequéncia homens e mulheres
negros(as)? Algumas delas, inclusive, devido ao
racismo, preconceito, estigma e discriminacao,
presentes na nossa sociedade, que influenciam
o bem-estar no trabalho.

Desde 2009, o Ministério da Saude brasileiro
instituiu, no ambito da saude publica, a Politica
Nacional de Saude Integral da Populagao Negra
(PNSIPN). Entre os seus objetivos esta ampliar o
conhecimento sobre satide da populacao negra,
qualificar profissionais da satide e gestores,
ampliar a intersetorialidade e combater
iniquidades étnico-raciais em saude.

Nesta cartilha, iremos contextualizar a questao
racial e a saude no Brasil, além de abordar os
problemas de saude mais frequentes dessa
populacao, elencar estratégias de cuidado
equitativo e fornecer dicas culturais
relacionadas a tematica.
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Questdo racial e

A politica nacional de saude integral das
pessoas negras reconhece que a histéria
escravista nacional consolidou injustos
processos sociais, culturais e econémicos no
nosso pais. Essa histéria impoe condi¢ées
precarias a essa populagao em varios aspectos
da vida, inclusive em relagao a saude.

O racismo atua como um determinante social e
estrutural sobre os indicadores de saude da
populagao negra. O racismo institucional,
dentro dos servicos de sauide, aliado ao
estigma e ao preconceito, pode levar a
desumanizacgao do cuidado, a minimizagao de
queixas e ao acesso desigual a procedimentos
e tratamentos.

Mesmo apés a abolicao oficial da escravatura,
em 1888, essas desigualdades persistiram, em
meio a um rio caudaloso de racismo nas
relagoes sociais brasileiras. Portanto, a Politica
Nacional de Saude Integral da Populagéao Negra
reconhece o racismo e as desigualdades
étnico-raciais como determinantes em se
tratando da saude desse grupo populacional.
Combaté-los é, portanto, uma missao
fundamental.

No Brasil, segundo dados do IBGE de 2022, as
pessoas negras (pretos e pardos) sao maioria,
cerca de 112,7 milh6es de pessoas, o que
representa aproximadamente 56,1% dos
brasileiros. No Cear3, esse percentual é ainda
maior, cerca de 72,3% da populacao se
autodeclara negra. Mesmo sendo a maioria, os
indices de saude sao desfavoraveis para esse
grupo populacional.
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A populacao negra no nosso pais € a maior
vitima de obitos precoces, alta taxa de
mortalidade materna e infantil, prevaléncia de
doencas cronicas e infecciosas, além de serem
impactadas por altos indices de violéncia
urbana, como destaca o Ministério da Saude
(2023).

Além disso, o racismo institucional impoe a
grupos racialmente discriminados dificuldades
no acesso a beneficios gerados pelas agoes de
instituicoes de saude. Ou seja, essa populacao
enfrenta barreiras sistematicas que dificultam
0 acesso a servigos de qualidade, diagndsticos
adequados e tratamentos eficazes.

Soma-se a isso a barreira geografica que ha no

Nordeste em detrimento de outras regiées, com
o acesso limitado a especialistas ou exames de

alta complexidade em areas rurais, quilombolas
e periferias urbanas.
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Problemas ae
saude Mmais
frequentes na
DOPUIBCE0 Negra
o

Hioertensae Dialoetes

= Pressao elevada do sangue nas artérias = Aumento de agticar no sangue

Segundo dados do Ministério da Saude de A diabetes atinge com mais frequéncia nesse
2022, a hipertensao arterial € mais prevalente grupo de pessoas no Brasil, conforme o

e atinge com mais frequéncia homens e Ministério da Saude (2018). Essa prevaléncia
mulheres negras. Gestantes negras sao as esta fortemente associada a problemas de
principais vitimas de morte por hipertensao. acesso a servicos basicos de saude.

A recomendacao é o controle do uso de sal na Indica-se, como forma de prevengao, o consumo

alimentacao, evitando alimentos moderado de agucar e de carboidratos como
ultraprocessados; medir a pressao arterial com arroz branco, farinha de trigo e batata inglesa;
frequéncia (de acordo com a idade), praticar realizacao de exercicios fisicos; e o controle do
atividade fisica com regularidade e evitar acucar no sangue e do peso corporal.

a obesidade, o abuso de alcool e o cigarro.
Para pessoas negras, ha maiores taxas de

A vulnerabilidade socioeconémica, mais complicacoes por diabetes e do diagndstico
frequente na populagao negra, além das tardio, além de menor adesao a tratamentos e ao
barreiras de acesso a servigos de saude, autocuidado pelo impacto de fatores
influenciam os fatores citados acima para o socioecondmicos, como alimentacao, exercicios
controle da hipertensao arterial. fisicos e acesso a servigo especializado.
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Ahe_m =
faleiforme

= Doenca genética que altera as células
vermelhas do sangue

Conforme dados do Ministério da Saude
(2023), a anemia falciforme atinge mais
frequentemente a populacao negra. Em 2021,
8% das pessoas negras no Brasil foram
diagnosticadas com esta doenca.

Em 2023, 74,7% das internagdes por anemia
falciforme foram desse grupo de populacao. O
seu diagndstico pode ser feito nos recém-
nascidos por meio do teste do pezinho. Quem
possui a doenga deve manter
acompanhamento médico regular.

A roves mentais
relaciomados 2o
trabalne

As condicdes desfavoraveis de trabalho e a
exposicao continua ao racismo podem gerar
estresse cronico e dano psiquico, relacionado a
assédio moral e discriminacao a partir de
tratamento injusto e hostilidade interpessoal no
ambiente de trabalho, inclusive em cargos
publicos.

Quadros de depressao, ansiedade, crises de
choro constante, perda do animo para trabalhar
e, em casos extremos, pensamentos suicidas
podem acontecer neste contexto.

E imprescindivel oferecer suporte psicossocial
nos ambientes de trabalho que reconhecga o
racismo como determinante de adoecimento e
fonte de agravo no trabalho, bem como agé6es
de satide com recorte racial, identificando e
intervindo sobre ambientes de trabalho para
minimizar a discriminacgéao e o assédio
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Cancer
ce prostata o

= Crescimento celular desordenado
da glandula prostatica

Embora as causas exatas ainda ndao sejam
totalmente compreendidas, o Ministério da
Saude alerta que homens negros tém um risco
significativamente maior de desenvolver
cancer de prostata, sendo até duas vezes mais
propensos a serem diagnosticados com a
doenca em comparagao a homens brancos.

Além disso, a mortalidade por cancer de
préstata entre homens negros é também maior,
refletindo desigualdades no acesso ao
diagnédstico precoce e ao tratamento
adequado.

Por isso, recomenda-se que homens negros, ou
com histérico familiar de cancer de prostata,
iniciem os exames preventivos a partir dos 45
anos. Assim, a doenca pode ser descoberta
mais cedo, aumentando as chances de um
tratamento eficaz.

Claucorma

= Doenca dos nervos dos olhos para o
cérebro, levando a perda da visdo

Segundo o Ministério da Satide, essa
condicao € 4 a 8 vezes mais frequente entre
homens e mulheres negros(as). Um dos
fatores que contribuem para esse indice é a
menor concentracao de vitamina D nesse
grupo populacional.

A doenca, em sua fase inicial, é silenciosa, por
isso muitas pessoas s6 desconfiam quando
ocorre perda de visao periférica. Portanto, é
fundamental realizar consultas
oftalmoldgicas regulares, e a partir dos 40
anos deve-se fazer o exame de fundo de olho
e medir a pressao ocular, conforme orientagao
do Ministério da Saude.
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Vicléncia clostetrica

= Contra mulheres durante a gestacao, parto e pés-parto

De acordo com dados do Sistema de
Informacées sobre Mortalidade (SIM), do total
de 1.256 mortes maternas em 2022, 671% eram
de mulheres negras (pretas e pardas) e 29,3%
de mulheres brancas (Relatério Técnico Agenda
Mais SUS, 2023).

Isso acontece principalmente por causa da
dificuldade de acesso a atendimentos de
qualidade, demora no diagndstico e também
por fatores sociais e economicos que afetam a
saude delas.

Além disso, elas sao mais vulneraveis a praticas
abusivas durante o parto, como desrespeito,
falta de consentimento, procedimentos
realizados sem explicagao ou autorizagao,
negligéncia e até agressoes fisicas ou verbais,
conforme levantou a Pesquisa Nascer no Brasil
I, realizada pelo Ministério da Saude (2023).

Suicicli
Orisco de suicidio entre pessoas negras tem
aumentado nos ultimos anos. No Brasil, o indice
de suicidio entre jovens negros é 45% maior em

comparacao a outros grupos em 2016.
(Relatério Técnico Agenda Mais SUS, 2023).

Essa populagcao também enfrenta uma
prevaléncia elevada de transtornos mentais,
como ansiedade e depressao. Fatores como
preconceito, discriminagao racial e racismo
institucional contribuem para esses resultados
(Ministério da Saude, 2018).

UFC coo

No Ceara, 96,3% dos 6bitos maternos
incidem em gestantes negras (pretas e
pardas), o que esta intrinsecamente ligado a
um pré-natal inadequado e a violéncia
obstétrica como questao racial (SESA/CE,
2021).

O enfrentamento dessas desigualdades
envolve multiplas agées coordenadas entre
governos, instituicoes de satide e sociedade
civil. E importante denunciar toda situacio
de violéncia contra a mulher, inclusive a
obstétrica, por meio do Disque 180.

E fundamental, para quem esta passando
por adoecimento psiquico, buscar o apoio
social e acessar servigos de saiide mental.
Além disso, dialogar abertamente sobre
saude mental ajuda a reduzir o estigma e
facilita a aceitacao por ajuda.
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Estratég'as ae

| 1

O combate as iniquidades e a melhoria do acesso dependem
da implementacao de acées afirmativas e de cuidado
equitativo. A Politica Nacional de Saude Integral da Populacao
Negra (PNSIPN) é o principal instrumento para isso.

Destacam-se algumas estratégias:

Acolhimento sensivel e qualificado
através da escuta ativa, a partir do
reconhecimento da dor e da queixa
da pessoa negra como legitima,
sem questionar ou minimizar o
sofrimento, pelos profissionais

de saude.

Projetos de saude que levam
servigcos as comunidades
quilombolas ou periferias urbanas,
com equipes de atenc¢ao basica
moveis ou descentralizadas.

Preenchimento adequado do
quesito raga/cor nas fichas de
atendimento e nos formularios
dos sistemas de informacao para
visibilizar as iniquidades raciais
para subsidiar politicas publicas
de saude.

A garantia do direito a saude da
populacéo negra exige reconhecer
suas especificidades, combater o

Educacgao em saude e
empoderamento comunitario:
campanhas de prevencao
especificas, comunicagao que
respeite linguagem, cultura e
valores da populagao negra.
Informacéao sobre direitos,
autocuidado, sinais de alerta de
doencas.

Combate ao racismo institucional
com treinamentos de educacao
permanente para toda a equipe de
saude sobre racismo, satide desse
grupo populacional e PNSIPN,
minimizando preconceitos e
esteredtipos no atendimento, com
énfase em competéncias

racismo estrutural e construir
politicas de cuidado baseadas na
equidade e na justica social.

cas

"Dar a cada pessoa o que ela precisa para ter as
mesmas oportunidades e um tratamento justo.
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Ceorpo Prete A Ccoisa T2 Prete
(2025) (2021)

Curta-metragem produzido por Nany Oliveira, Documentario idealizado e produzido pelo

retrata a realidade de pacientes negros no filésofo e cineasta Gabriel Filipe mostra como o
sistema de saude brasileiro, mostrando racismo - velado e explicito — se manifesta nas
negligéncia, diagndsticos tardios, mais diversas relagoes sociais e transforma
desigualdades no atendimento médico. situacoes cotidianas em desafios a serem

superados por pessoas negras.

Assista ao filme 7 Assista ao filme 7
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https://youtu.be/7qgTIUnm3do?si=gi9ZSuPeH3eB4R-K
https://youtu.be/_fNXmlqZOr8?si=LPDel5oRi9GQDFPu
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S i FELMES BE PLARTICO

M8 —Quandoa Temporacs
Merte Secerre s (2018)
V.d a (2 01 9) Dirigido por André Novais Oliveira, mostra uma

trabalhadora do SUS na periferia, aspectos da
saude publica, da vida de quem atua no servico
Conta a histéria de um estudante de medicina de satide, e também vivéncias pessoais e
que comeca a questionar a origem dos corpos g ciais de quem é mulher negra nesse
nas aulas de anatomia, tema que remete a contexto.
praticas histéricas e presentes de exploragao e
desigualdade no acesso ao corpo e ao ensino.

Assista ao filme 7
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https://youtu.be/TW_ZfyTGNRs?si=FmxXF7bqmXTLbfsc
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O avesse clapele

= De Jeferson Tenorio, publicado, em 2020,
pela Companhia das letras. Vencedor do
prémio Jabuti, em 2021.

A histdéria fala sobre violéncia policial,
dificuldades de ser reconhecido na sociedade
e sobre como é comum que pessoas hegras
sejam tratadas como suspeitas ou
invisibilizadas. O autor mostra como tudo isso
pode prejudicar a saude mental, abalar a
relagao com a familia e até afetar o direito de
simplesmente existir com dignidade no Brasil.
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um defeito de cor
Ana Maria Gongalves

Um defeito de cor

= Da escritora Ana Maria Gongalves, edicao
especial de 2022.

Livro que inspirou o samba enredo da
Portela, no carnaval de 2024. O romance
histérico narra a trajetéria de uma mulher
negra escravizada chamada Kehinde,
desde sua captura na Africa até sua luta
pela liberdade no Brasil colonial. A obra é
um marco da literatura afro-brasileira e traz
uma narrativa rica em detalhes sobre o
racismo, a escravidao, a resisténcia e a
cultura afro-brasileira.

cas 12
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Lélia Gonzalez: Saude da
Um retrato oopulacdo negra

= De Sueli Carneiro (2024). = Infectocast (2024).

Um belo e comovente retrato de uma das Ouca o podcast 7
ativistas mais brilhantes do século XX, que

inspirou geragoes de mulheres negras a
trilhar o caminho da liberdade e da militancia.
Inclui uma carta inédita de Lélia Gonzalez
escrita aos 18 anos e um epilogo sobre a
atualidade de seu pensamento.

UFC Coo 3


https://open.spotify.com/episode/6X01iY1RXjZ4VFA5jHO9jX?https://open.spotify.com/episode/6X01iY1RXjZ4VFA5jHO9jX?si=Y-49aEl1Td-1p16PWB5Fhg
https://open.spotify.com/episode/6X01iY1RXjZ4VFA5jHO9jX?si=Y-49aEl1Td-1p16PWB5Fhg
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aEaide.

Como o racismo
aofeta a salude da
populagdo negra?

K:Dm Edna Maria de Araujo /

Sadce hjehtal ca Comoo r'@cismc
eopulecdonegra  efete a sadce cia
= O Assunto (2024) popu agac hegra

= A saude é coletiva (2024)

Ouca o podcast 7 Ouca o podcast 7

UFC SEE 14


https://open.spotify.com/episode/6KyfK3da5xGLeL2E2RWeMU?si=G6DdbjgqQBugZC56nGw3uw
https://open.spotify.com/episode/75b1GKyIx6ZoviPaln6TWi?si=ANzvtwFCTHKJ3Y4767KAAA&nd=1&dlsi=5fa545c9d88d4a82
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Conclusgo

A promocao da saude da populacao negra
requer coleta de dados de qualidade, o
monitoramento continuo e a participacao da
populacao negra, para que as politicas sejam
adequadas, sustentaveis e justas.

Neste contexto, é fundamental que os
servidores publicos reconhe¢cam a relevancia
do recorte étnico-racial, nao como “item
adicional”, mas como central para a justica
social e para eficacia das acoes de saude.

Assim, é uma responsabilidade
compartilhada para a promoc¢ao de mudancas
estruturais: no poder publico, no sistema de
saude, na conscientizacao geral, sendo um
pilar essencial para a concretizacao do
principio da equidade na saude.
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