
INSTITUTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA E ESPORTES - IEFES
Seleção para Professor Substituto

Área de Estudo: Natação e Recreação e Lazer 

PROGRAMA 

1. Análise do desempenho e aperfeiçoamento dos quatro nados, saídas e
viradas.

2. Princípios hidrostáticos e hidrodinâmicos para o ensino da natação.

3.  Natação  e  o  desenvolvimento  humano:  abordagens  para  a  prática  na
infância.

4. Natação na Educação Física Escolar.

5.  Aspectos  teóricos  e  práticos  para  a  elaboração  de  projetos,  ações  e
políticas públicas na área de Lazer e Recreação.

6. Contribuições da área de Lazer e Recreação na formação do profissional
de Educação Física.

7.  Contribuições  do  Estágio  Supervisionado  em  Lazer  e  Recreação  na
formação do Bacharel em Educação Física.

8.  Aspectos  legais  e  organizacionais  da  execução  dos  Estágio
Supervisionado nos cursos de Bacharelado em Educação Física.


