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Nesta fase da vida, a mulher
passa por mudancas que
‘podem afetar seu corpo, sua
mente, a percepc¢ao do seu
significado social e a sua
autoimagem.

A fase responsavel por
tantas mudancas é
chamada de climaterio.

Vocé esta passando por esta
fase? Conhece alguma mulher .
do seu circulo social ou no
ambiente de trabalho que
relatou estar no climaterio?

Vamos conhecer mais sobre
este momento da vida das
mulheres! |
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Muitas mulheres podem passar
pelo climatério sem queixas,
desconfortos ou necessidade
de medicamentos, enquanto
outras podem manifestar
sintomas, incomodos e
alteracoes que variam em
Intensidade e multiplicidade

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude
(OMS), o climatério ndo é um evento patologico
que deva ser atrelado a doencas. E uma etapa
gue faz parte do processo natural do envelheci-
mento da mulher e que pode ensejar alteracoes
tanto positivas quanto negativas, dependendo
do contexto social, cultural, politico e economico
no qual a mulher se insere.




iIr adoecimentos
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Sintomas e alteracoes

Principais queixas em
, relacao aos sintomas
fisicos associadas ao
periodo do climatério

Principais sintomas’
psicogéenicos

: fogachos (calores

corporais);
sudorese intensa;
cefaléia:

calafrios:
palpitacoes; - ~
fadiga;

Insonia.

ansiedade;

angustia; i
instabilidade emocional
irritabilidade:
tristeza e depressao;
dificuldade de ‘
concentracao;
problemas de memoria.




Sintomas e alteracoes

5 Muitas mulheres passam pela
fase do climaterio sem '
‘manifestar sintomas ou senti-los
em intensidades diferentes. A £
experiéncia do climatério é Sl
subjetiva e cada mulher tera uma
‘vivencia particular.

Vale lembrar que alguns
sintomas associados ao
~climaterio podem nao ter como -
causa Unica esta fase. |
Os contextos social, cultural,
politico e econoOmico podem ter
influéncia na forma como cada
mulher passa por estafasee
sente ou manifesta sintomas.
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