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PROGRAMA

1 — Caracterizagao da Atividade Fisica, avaliagao e implicagdes na saude.

2 — Caracterizacdao do Comportamento Sedentario, avaliagdo e implicagées na saude.

3 — Epidemiologia da Atividade Fisica e do Comportamento Sedentario.

5 — Recomendacgdes de atividade fisica para criangas e adolescentes.

6 — Recomendacdes de atividade fisica para adultos e idosos.

7 — Caracterizacao da Atuacéao do profissional de Educacéao Fisica no SUS.

8 — Estagio Curricular Supervisionado no Curso de Bacharelado em Educacgao Fisica na

area de Atividade Fisica e Saude.



