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PROGRAMA

1 - Recomendacdes e mensuragdo do nivel de atividade fisica e
comportamento sedentario.

2 - Relagdo do nivel de atividade fisica e comportamento sedentario com a
saude.

3 - Organizagdo dos Servicos e Politicas Publicas de Saude no Brasil e sua
relagdo com a Educagao Fisica.

4 - Intervengdes para o desenvolvimento da aptidao fisica relacionada a
saude.

5 - Prescricdio de Exercicio Fisico para pessoas com doengas
Cardiovasculares, pulmonares e metabolicas.

6 - Prescricao de Exercicio Fisico para a saude nos grupos etarios: criangas
e adolescentes, adultos e 1dosos.

7 - Desenvolvimento e Acompanhamento de programas na d&rea de
Atividade Fisica e Saude.

8 - Estadgio Curricular Supervisionado no Curso de Bacharelado em

Educagao Fisica na area de Atividade Fisica e Saude.
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