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PROGRAMA

1. Analise do desempenho e aperfeicoamento dos quatro nados, saidas e
viradas.

2. Organizacdo de eventos das atividades aquaticas: planejamento,
execucao e avaliacao.

3. Principios hidrostaticos e hidrodindmicos para o ensino da natagao.

4. Metodologia de ensino da natacdo: adaptacao e aprendizagem .

5. Metodologia de ensino da natagdo: os quatro estilos de nado.

6. Natacdo e o desenvolvimento humano: abordagens para a pratica na
infancia.

7. Natacao na Educacao Fisica Escolar.

8. Principios de seguranca e salvamento em meio aquatico.

9. Estagio supervisionado na area de Esportes para o Curso de Bacharelado

em Educacao Fisica.
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