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Comumente conhecido como o més das
mdées, maio, na cultura brasileira, ¢ o més
que reune comemoracdes, homenagens e

troca de afeto entre mdes e filhos(as).

Os periodos de pré-concepcdo, de
gestacdo e do pds-parto envolvem
emocdes como alegria, amor e excitacéo,
mas também ansiedade, preocupacéo,
tristeza e medo. E importante pensar na
saide da mulher tentante, gestante ou
puérpera como um conjunto de multiplas
condi¢des que se relacionam ao seu bem-
estar, buscando, a partir desta
compreensqao, favorecer uma experiéncia
de maternidade sauddvel e positiva.
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Os transtornos mentais, como a depressdo e
os transtornos de ansiedade, séo diagndsticos
bastante presentes na populacdo geral.
Observa-se crescente o nimero de pessoas
que desenvolvem transtornos, necessitando,
em alguns casos, do uso de medicacdes
também chamadas de psicofdrmacos - como
antidepressivos, ansioliticos, estabilizadores de
humor etc. Na comunidade de servidores e
servidoras da UFC, as doencas e transtornos
mentais sdo a terceira maior causa de
adoecimento e afastamento do trabalho,
sendo maior niimero entre as mulheres.
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Abordar a temdtica sobre transtornos
mentais, maternidade e uso de
psicofdrmacos é importante, pois o
evento da gestacdo traz profundas
mudancas para as mulheres. A
gravidez é impactada pela condicéo
de sautde pré-existente da mulher, e
também impacta esta condicdo de
saude. Dai a importéncia de refletir
sobre esta temdtica no més que tanto
se fala sobre gestacéo e maternidade.
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Maternidade,
Gestacao e o uso de
Psicotarmacos
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O periodo perinatal envolve emocdes como alegria, amor e excitacéo,

mas também ansiedade, preocupacéo, tristeza e medo. E importante
pensar na satde da mulher tentante, gestante ou puérpera como um
conjunto de multiplas condicdes que se relacionam ao seu bem-estar,
buscando, a partir desta compreensédo, favorecer uma experiéncia de
maternidade sauddvel e positiva.
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Falar sobre transtornos mentais, maternidade e uso
de psicofdrmacos é importante; pois o evento da
gestacdo traz muitas e profundas mudancas para
as mulheres. A gravidez é impactada pela condicéo
de satde preexistente da mulher e também impacta
esta condicdo de saide. Dai a importéncia de
refletir sobre esta temdtica no més que tanto se

fala sobre gestacéo e maternidade.
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PARA AS MULHERES QUE PLANEJAM ENGRAVIDAR E FAZEM
USO DE MEDICAMENTOS PSICOFARMACOS, QUAIS AS
PRINCIPAIS ORIENTACOES?

O primeiro passo é a mulher conversar com a equipe médica que a
acompanha (Psiquiatra e Ginecologista/Obstetra) sobre o desejo de
engravidar. A partir dai é preciso ponderar as opcdes e pactuar com
a equipe médica o tratamento e seguir as orientacdes.

Faca perguntas, exponha suas duvidas, necessidades e medos. E
iImportante ter uma re|og6io de confiqnga com os(as) profissionais
que a acompanham e com a conduta pactuada entre vocés.
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Sim, mulheres grdvidas podem fazer uso de
psicofdrmacos durante a gestacéo. E muito
importante ter um diagndstico psiquidtrico
correto, pois a gestacdo pode ser o periodo
de aparecimento de transtornos mentais,
retorno ou piora de quadros e sintomas
pré-existentes. Entdo, com um diagndstico
bem elaborado, a conducéo do tratamento
e de possiveis indicacdes medicamentosas

serdio mais eficazes e seguras.
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No momento da escolha por um tratamento
medicamentoso, sdo levados em consideracéo
aspectos como o trimestre da gestacdio, a dose da
medicacdo e a classe de psicofdrmacos indicados
para a condicdo da mulher. Existem alguns
medicamentos que conferem maior risco como os
estabilizadores de humor e anticonvulsivantes.
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QUAL A INTERACAO ENTRE USO DE
MEDICAMENTOS PSICOFARMACOS
E A AMAMENTACAO?

De acordo com o Ministério da Saude, os
medicamentos que tém uma porcentagem
de passagem para o bebé através da
amamentacdo abaixo de 10%, sédo
considerados seguros para o uso da mulher
durante a lactacdo. Ressalta-se que a
maior parte dos psicofdrmacos tem baixa
passagem ldcteaq, respeitando este critério.
Converse com o(a) médico(a) sobre a
seguranca dos medicamentos, caso haja
indicacdo médica para que vocé use
durante a gravidez e/ou a amamentacéo.
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QUAIS OS PRINCIPAIS SINTOMAS E EFEITOS COLATERAIS NOS
BEBES QUANDO OS MEDICAMENTOS PSICOFARMACOS SAO
USADOS DURANTE A GESTACAO?

Conforme o perfil do medicamento, os efeitos colaterais no bebé serdo
varidveis, desde ictericia, desconforto ou inquietacéio durante o sono,
dificuldade de pega na amamentacéo, irritabilidade, choro inconsoldvel,
inquietude, porém esse processo, quando ocorre, tende a ser
autolimitado - ou seja sdo efeitos colaterais que tém caracteristicas
limitadas, durando poucos dias ou no mdximo semanas.

Estes efeitos transitérios apds o nascimento ndo promovem c1|’rerqg<“5es
no desenvolvimento neurolégico do bebé.
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HA RELACAO ENTRE O USO DE MEDICAMENTOS PSICOFARMACOS NA
GESTACAO E MALFORMACOES NOS BEBES?

Hd uma grande preocupacéo com a relacéo entre antidepressivos na gestacéio e
malformagc”)es em bebés. Entretanto, bebés que foram expostos & maior parte
dos psicofdrmacos, ndo apresentaram maior risco de malformac¢des do que a
populacéo de bebés em geral.

Na populacéo geral, mulheres sem diagndstico de transtornos mentais e sem o
uso de medicacdes, o risco de teratogénese é de aproximadamente 3%, e o risco
de abortos espontaneos é de 10 a 20 %.

Hdbitos de vida, alimentacéo, além do consumo excessivo de cafeina, tabagismo,
consumo de dlcool, idade da mulher no momento da gestacédio séio condicdes que
podem interferir na gestacéo.
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O QUE F TERATOGENESE?

E a formacdo e o desenvolvimento de anomalias que
geram malformacdes no bebé, durante a gestacédo.
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EM QUAL PERIODO DA GESTACAO E MAIS
SEGURO O USO DE ANTIDEPRESSIVOS?

No primeiro trimestre, até as 12 semanas de
gestacdo, hd um risco potencial de malformacdes
ou teratogénese com o uso de medicacdes neste
periodo.

Apesar de muitos psicofdrmacos ndo terem
potencial de causar malformacgdes, em uma doenca
mais leve, de menor impacto ou com tempo
prolongado de estabilizacdo pode ser indicado
evitar as medicacdes neste periodo, mas sempre
levando em consideracéo o bem-estar da mulher e
a orientacdo de um profissional habilitado.
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QUANTO TEMPO ANTES DE PLANEJAR UMA
GRAVIDEZ, A RETIRADA OU OS AJUSTES NA
MEDICACAO DEVEM SER REALIZADOS?

Nédo hd um tempo certo e definido previamente, pois
fatores como medicacdio, dose, efeitos do desmame e
a prépria condicdo da saitde mental da paciente
devem ser levados em consideracéo pelo médico e a
mulher.

Muitas mulheres podem manifestar recaidas quando
suspendem os psicofdrmacos, por isso esta decisdio
sempre deve ser feita em conjunto com os
profissionais que acompanham o caso.
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O QUE PODE AJUDAR A MULHER TENTANTE OU GESTANTE A
MELHORAR SUA SAUDE MENTAL?

Algumas prdticas atuam como complementares nos cuidados & satde mental
da mulher no periodo gestacional. Aposte na terapia cognitivo-
comportamental e suporte psicolégico, também nas massagens, acupuntura,
meditacdo, yoga e nas atividades fisicas regulares, sempre de acordo com a
indicacéio médica, e realizadas por profissionais habilitados.

Ter uma rotina de autocuidado, e contar com acolhimento e apoio da familia
sdo essenciais para tornar o periodo perinatal mais satisfatério.

Cuide-se.
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A gravidez é um evento desejado por algumas mulheres
e familias, repleto de transformacdes e expectativas. Os
aspectos subjetivos e emocionais, mas também as
questdes culturais e sociais interferem no modo
construido por cada mulher para lidar com esta
experiéncia.

Au’rocobranga, criticas e julgamen’ro externos precisam
dar lugar ao respeito, compreensdo, acolhimento e
empatia para com a mulher que vive a maternidade e
constrdi continuamente seu modo particular de ser mée.
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Vale lembrar que os cuidados com o(a)
bebé devem ser acompanhados pelos
familiares e compartilhados com eles. Esta
experiéncia ndo sé é importante para criar
e fortalecer vinculos, como essencial para
diminuir a sobrecarga fisica e emocional da

mulher.
Cuidar da saude mental, dispor de
tratamentos medicamentosos seguros

quando necessdrio e encontrar um ambiente
acolhedor e compreensivo é essencial para
tornar mais aprazivel este momento de
muitas descobertas, expectativas e desafios
que é a gestacdo.
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