
M A R A T O N A  D E  N A T A L

Vamos assistir filmes repletos de valores humanos?

12 DICAS DE
FILMES



O SURGIMENTO 

DO NATAL

Natal! Ah, Natal! 
Se antes o dia 25 de dezembro representava o natalis invicti solis (o
surgimento do Deus Sol) após a noite mais longa do ano, desde o
século IV ele carrega consigo os bons presságios comemorativos
em torno do nascimento de Jesus Cristo. No geral, essa época do
ano representa os valores simbólicos da transformação, comunhão,
amor, fé e justiça social.

12 DICAS DE FILMES -
MARATONA DE NATAL
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“Noite feliz! Noite feliz!”*A canção de Franz Gruber, cujos assobios melodiosos
passam agora por sua mente, defende a esperança em um mundo melhor,
anuncia o nascimento da salvação. Ela foi escrita há bastante tempo,
precisamente em 24 de dezembro de 1.818. Mas, por que ainda se mantém viva
entre nós? Difícil responder! Talvez seja por sua necessidade social.

Afinal, a impressão é a de que as sociedades nunca foram, até então, capazes
de dirimir as questões sociais que tornam tão necessários os valores humanos
natalinos. Ainda lidamos com a fome, a intolerância, os preconceitos, a miséria
política, a corrupção, as violências... E não faz mal um bem alto: “Então é Natal,
a festa Cristã. Do velho e do novo, do amor como um todo”.**

12 DICAS DE FILMES -
MARATONA DE NATAL

* Trecho da música “Noite Feliz”. Composição de Franz Gruber (rodapé ou forma complementar ao texto).

** Trecho da música “Então é Natal”. Composição de Claudio Rabello / John Lennon / Yoko Ono.



É comum se escutar: “Natal deveria ser todos os dias do ano”. Reivindica-
se AMOR todos os dias e tudo que ele possa significar em termos de

afetividade e solidariedade. 

Por mais que se tenha criado uma atmosfera de consumismo, ao grande
Natal é atribuído à evocação do bem. De forma contraditória, é esperança,

solidariedade, mas também é permanência e melancolia.

O  NATAL  DEVERIA
SER  TODOS  OS
DIAS  DO  ANO !



Durante muito tempo, portanto, a Arte se dedicou a expressar o seu
significado – o significado do Natal. Ela acabou por se tornar o veículo

que nos coloca diante das mais variadas contradições dessa festa,
aguçando a nossa crítica e renovando a nossa capacidade de
enxergar o poder dos seres humanos, que é a capacidade que

possuem de alterar os rumos da vida social.

A ARTE, POR MUITO TEMPO,
SE DEDICOU A EXPRESSAR O

SIGNIFICADO DO NATAL
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É possível nos tornarmos seres
humanos melhores?

SIM NÃO
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AS SENSAÇÕES CAUSADAS
PELA ARTE
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O importante escritor vitoriano do século
XIX Charles Dickens acreditava que a
literatura, por exemplo, poderia formar,
educar as pessoas para a solidariedade e
a transformação social. O seu livro “Um
Conto de Natal”, um dos mais
importantes escritos universais do
gênero, pressagia justamente essas
mudanças.

É  POSSÍVEL  NOS  TORNARMOS
SERES  HUMANOS  MELHORES
E  MAIS  JUSTOS?



Os fantasmas do Natal passado, do Natal presente e dos Natais futuros fazem com que
o avarento Ebenezer Scrooge, o mais ranzinza e sovina dos personagens literários,
mude a sua forma de ver e de sentir o mundo e as pessoas.  Lá – em “Um Conto de
Natal”, Dickens planta no coração de quem lê a semente da afetuosidade e do, sempre
atual, colocar-se no lugar do outro. 

“UM CONTO DE NATAL”
DE CHARLES DICKENS
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"Tornou-se [Ebenezer Scrooge] um amigo melhor, um patrão melhor, um
homem melhor do que qualquer outro já tinha visto na boa e velha cidade,
ou em qualquer outra boa e velha cidade, povoado ou distrito do bom e
velho mundo” (Um Conto de Natal, publicado pela primeira vez em 1843
por Charles Dickens).



O maior sonho é que obras como a de Dickens, adiante, tornem-se apenas
contemplativas, por se tratar de algo que não mais aflija a humanidade. E que

as várias denúncias sociais de avareza, desigualdade, injustiça, indiferença
tornem-se distantes da prática social. Assim, o Natal tomará a direção dos

ponteiros que marcam as horas e os minutos dos 365 dias do ano!

TRANSFORMAÇÃO SOCIAL

12 DICAS DE FILMES -
MARATONA DE NATAL



Continuemos, então, festejando o mês natalino da
melhor forma que nos seja possível, sendo solidários

e deixando que a arte eduque nossos corações. 

E, para comemorar, dando vivas à arte e ao Natal,
juntos e misturados, segue a seleção de filmes

repletos de valores humanos!
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ENTÃO É NATAL! DEIXEM QUE A ARTE
EDUQUE OS NOSSOS CORAÇÕES!
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FILMES 

PARA VOCÊS

D I C A S  D E



 O filme, baseado em fatos reais, é a história emocionante de um
caçador e o seu cão condutor de trenó – chamado Togo. Juntos, em
1925, enfrentam uma nevasca no Alasca para transportar uma vacina

até a cidade a fim de salvar crianças doentes.

TOGO

 FILME 01
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(2019. Classificação Livre)



O filme é uma adaptação do clássico “Um Conto de Natal” de
Charles Dickens. A animação digital, estrelada por Jim Carrey, narra a
transformação do sovina e zangado Ebenezer Scrooge após a visita

de três fantasmas.

OS FANTASMAS
DE SCROOGE

 FILME 02
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(2009. Classificação 10 anos)



Baseado em um clássico da literatura norte-americana de Jack
London (1903), o filme conta a história de um cão de vida doméstica
que é levado para o selvagem rio Yukon, no Alasca. Uma boa reflexão

sobre o nosso lugar no mundo!

O CHAMADO DA
FLORESTA

 FILME 03
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(2020. Classificação Livre)



Este filme conta com uma mágica sucessão de belas cenas e
fotografias. Um jovem se perde de sua tribo e precisa encontrar o
caminho de volta. A amizade com um lobo o ajuda a sobreviver ao

rigoroso inverno. Juntos eles retornam para casa.

ALFA

 FILME 04
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(2018. Classificação 10 anos)



Uma aventura inspirada no livro infantil de Chris Van Allsburg. Um
menino recupera a fé no Natal após uma viagem de trem que lhe
proporciona autodescobrimento. Ele percebe que a maravilha da

vida não desaparece para os que acreditam.

O EXPRESSO
POLAR

 FILME 05
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(2004. Classificação Livre)



Durante a segunda guerra mundial, a garotinha Lisel expressa seu
amor e fascínio pelos livros, ao passo que aprende a ler. O filme trata
de perdas, de injustiças, mas também de amor, solidariedade e laços

familiares.

A MENINA QUE
ROUBAVA LIVROS

 FILME 06
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(2013. Classificação 10 anos)



Um pai de família fica preso no dia 24 de dezembro - logo ele, que
odeia o Natal. Agora, este homem rabugento vai aprender o que

realmente importa na vida.

TUDO BEM NO
NATAL QUE VEM

 FILME 07
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(2020. Classificação 12 anos. Gênero: Filmes/Comédias Brasileiras)



Um garoto se perde e é adotado por um casal australiano. Anos
depois, ele continua decidido a rever sua família. Filme com seis

indicações ao Oscar.

LION - UMA
JORNADA PARA CASA

 FILME 08
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(2016. Classificação 12 anos. Gênero: Filmes baseado em livros/fatos reais)



Inspirado por um livro de ciências, um garoto constrói uma turbina
eólica para salvar seu vilarejo da fome. Baseado em uma história real.

O MENINO QUE
DESCOBRIU O VENTO

 FILME 09
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(2019. Classificação 12 anos)



Desde que foi traído por seu aprendiz, a vida perdeu a graça para
este fabricante de brinquedos. Mas a chegada de sua neta está

prestes a mudar o seu destino. 
Com o vencedor do Oscar Forest Whitaker.

UMA INVENÇÃO
DE NATAL

 FILME 10

12 DICAS DE FILMES -
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(2020. Classificação 10 anos. Gênero: Filmes para toda família)



Esta é uma trama ambientada no Natal, que além de drama, amor,
solidariedade e família (que nem sempre é a de sangue) traz um

segredo. A produção percorre três épocas da vida de 4 irmãs
(adolescência, idade adulta e terceira idade), 

tem apenas 3 episódios.

NATAL EM 

3 POR 4

 FILME 11
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(2019. Classificação 12 anos)



Há quem diga que o Natal é uma época de milagres, quando é
possível até as pessoas reverem conceitos. Este clássico fala de

milagres que acontecem nos lugares mais inesperados e o
relacionamento entre um homem boníssimo, condenado

injustamente à morte (isso lembra alguém?), que toca o coração de
um de seus carcereiros.

À ESPERA DE UM
MILAGRE

 FILME 12
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(1999. Classificação 14 anos)
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Organização do material: Richelly Barbosa, Amanda
Nobre e Mayre Sabóia.

A cartilha foi produzida pela Pró-Reitoria de Gestão de
Pessoas, por meio do Projeto Encontros: arte, saúde e
cidadania” da Divisão de Apoio Psicossocial (DIAPS) em
parceria com a Divisão de Programas e Projeto Culturais
(DIPPC). As divisões estão ligadas à Coordenadoria de
Qualidade de Vida no Trabalho (COQVT).
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Conexão UFC no Youtube
Facebook Conexão UFC 

Assista nossos vídeos: 

https://www.youtube.com/channel/UCoQd0UzOGhsvtfr7ClWr9ug?view_as=subscriber
https://www.facebook.com/conexaoUFC
https://www.facebook.com/conexaoUFC


FELIZ NATAL!
S Ã O  O S  V O T O S  D A  P R Ó - R E I T O R I A  D E  G E S T Ã O

D E  P E S S O A S  ( P R O G E P )  
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