ALEFTAMENTO
MATERNU




E de vasto conhecimento a importancia
do aleitamento materno para a saude da
crianca e também das mulheres.
Contudo, o contexto atual de pandemia
causada pelo novo Coronavirus trouxe
mudancas nos habitos de vida e nos
padroes de comportamento e de higiene,
suscitando duvidas sobre as condutas
que devem ser adotadas, a fim de
preservar a saude de nutrizes e bebés
durante a fase de amamentacao.

Salienta-se que as recomendacoes
destinadas a evitar o contagio da Covid-
19, voltadas a populacao adulta em
geral, devem ser seguidas normalmente
pelas mulheres que estao em periodo de
amamentacao de criancas de ate 24
meses.

OVIVINISTUAY



LAVE AS MAOS EVITE TOCAR UTILIZE MASCARA

com frequéncia até a altura dos olhos, nariz e boca com as o tempo, se for necessario sair
punhos, com agua e sabao, por maos. Mas, se tocar, lave de casa, e troque a mascara
20 segundos, ou higienize-as sempre as maos ou utilize sempre que apresentar
com alcool em gel 70%; alcool em gel 70%; sujidades ou umidade;
CUBRA NARIZ E MATENHA UMA EVITE
BOCA DISTANCIA AGLOMERACOES
com um lenco ou com o braco, minima, de cerca de 2 metros, e mantenha os ambientes
na altura do cotovelo dobrado, de qualquer pessoa; limpos e bem
e ndo com as maos, ao tossir ventilados.

Oou espirrar;



Mulheres gestantes passam por diversas
mudancas no sistema imunologico,

por isso € tao importante ter atencao
redobrada nos cuidados a prevencao da
Covid-19, pois elas podem estar mais
suscetiveis a desenvolver algumas
complicacoes respiratorias.




CUIDADOS ESPECIFICOS
(OM A AMAMENTACAQ

BENEFICIOS E CONDUTAS
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Além dos muitos beneficios da amamentacao
para a melhoria da saude e da

sobrevivéncia da crianca e da mulher ao longo
da vida, o processo de amamentar

esta também relacionado ao bem-estar e
conforto emocional das mulheres e das
criancas. Isso enfatiza a importancia do
estagio de amamentacao para crianca e

para a lactante, pois ambos tendem a ganhar
quando é desenvolvido um processo

de amamentacao agradavel e promovedor de
bem-estar.

De acordo com a Organizacao Mundial de
Saude — OMS e com O Fundo das

Nacoes Unidas para a Infancia - UNICEF, o
leite materno €& o alimento mais nutritivo

e Unico necessario para a crianca até os seis
meses de vida, sendo recomendada a
continuidade da amamentacao ate os 24
meses de vida da crianca em
concomitancia a introducdao de dieta
complementar adequada.



A amamentacdao precoce - na
primeira hora de vida do bebé - esta
associada a diminuicao do risco de
mortalidade neonatal, e a diminuicao

da probabilidade de o bebé adquirir
iInfeccoes. Ja para as mulheres
lactantes, a amamentagcao pode
refletir na diminuicdo do risco de
cancer de mama e de ovario.

Apesar de ser um processo natural, a
amamentacao € um estagio singular
para cada mae. Algumas vezes, o
aleitamento pode ser dificil e doloroso. E
Importante apoiar e encorajar maes
durante o estagio de aleitamento,
compreendendo e respeitando que a
experiéncia de amamentacao materna é
vivenciada de forma particular por
cada lactante.






ORIENTACOES

No atual momento de pandemia, gestantes e
lactantes podem ficar em duvida sobre quais
condutas adotar a fim de evitar exposicao ao
risco de contaminacao pela Covid-19 na fase de

amamentacao.

Entao, vamos as orientacoes.




Atée o momento, nao ha evidéncias de transmissao
da COVID-19 pelo leite materno. A amamentacao
continua sendo recomendada, mesmo em regioes

onde ocorre a transmissao comunitaria da COVID-
19.

Mulheres com Covid-19 ou com suspeita nao
necessitam interromper o aleitamento de bebés e
criancas. Se desejar, a nutriz pode manter a
amamentacao, sequindo todos os cuidados de
higiene, como lavar as maos por pelo menos 20
segundos, usar mascara e evitar falar ou tossir
durante a amamentacao.

Durante a amamentacao, as nutrizes devem usar
mascara para evitar o contato da crianca com
goticulas que possam ser expelidas pela

boca ou pelo nariz da lactante. A mascara deve

ser substituida a cada mamada;




A lactante deve lavar maos e punhos,
por pelo menos 20 segundos, com
agua e sabao ou alcool em gel 70%,
sempre antes e depois de

tocar no bebé&, de amamentar ou

extrair leite.

Se a mae tossir ou espirrar sobre as
mamas ou peito exposto, deve lava-lo
delicadamente com agua e sabao por
pelo menos 20 segundos antes da
mamada.

As superficies e utensilios utilizados
pela lactante devem ser repetidas
vezes limpos e desinfetados.




A amamentacao precoce e o contato fisico entre
a mae e o bebé, pele contra pele, promovem
conforto para ambos e ndao necessita ser
Interrompido nos casos em que a mae tenha
COVID-19, desde que os cuidados de higiene
como lavar as maos constantemente e usar
mascara, sejam adotados;

O fornecimento de leite materno aos bebés e
criancas podera ser realizado também por meio da
extracao de leite. Caso a nutriz com

COVID-19 ou com suspeita se sinta debilitada ou
opte por nao realizar a amamentacao direta, ela
pode fornecer o leite materno através de sua
extracao, tendo todos os cuidados de higiene
como lavar as maos

constantemente, usar mascara e higienizar os

utensilios utilizados.
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A amamentacao cruzada - quando
uma crianca € alimentada com o
leite materno de outra mulher - é
contraindicada, mesmo que a
doadora do leite materno seja

pessoa proxima ou familiar sem
sintomas de COVID-19.



O incentivo ao aleitamento materno destina-se as gestantes,
lactantes, maes, e também aos pais, familiares e cuidadores
que estao vivenciando o universo da espera pelos bebés, ou
gue ja vivenciam a experiéncia do estagio da amamentacao.

Ainda que o processo de aleitamento envolva diretamente
nutriz e bebé, a participacao ativa dos companheiros (as) e
familiares neste estagio € muito importante para o
estreitamento dos lacos afetivos entre a familia.

No atual contexto de pandemia, mulheres gestantes e
lactantes devem - sempre que possivel - priorizar o
Isolamento social. Assim, para proteger a saude das maes e
dos bebés, mas tambéem apoiar as nutrizes durante o estagio
de aleitamento, devemos encoraja-las a amamentar,
demonstrar empatia e solidariedade quanto aos desafios da
maternidade e da amamentacao materna, ainda que
estejamos distantes uns dos outros.



da Coordenadoria de
da Pro-Reitoria de Gestao de
GEP)

as sobre COVID-19,_gravidez,

A DE GESTAO
SOAS



https://www.unasus.gov.br/noticia/oms-perguntas-e-respostas-sobre-covid-19-gravidez-parto-e-amamentacao
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-feeding

