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ATENCAO PSICOSSOCIAL E PROMOGCAO A SAUDE

CARTA DE
SERVICOS

Ofertados remotamente aos servidores da UFC

Pro-Reitoria de Gestao de Pessoas (PROGEP)
Coordenadoria de Qualidade de Vida no Trabalho (COQVT)

Divisao de Apoio Psicossocial (DIAPS)



Apresentacao

A Pro-Reitoria de Gestao de Pessoas (PROGEP), por meio da
Divisao de Apoio Psicossocial (DIAPS), desenvolve o
Programa Saude e Bem-estar no Trabalho, composto por
projetos de atencao psicossocial e de promog¢ao a saude
dos servidores e servidoras da UFC. Suas agodes estao em
consonancia com o eixo promog¢ao e vigilancia a saude da
Politica Nacional de Atencao a Saude e Seguranca no
Trabalho (PASS) do Governo Federal e alinhadas com o eixo

Pessoas do Plano de Desenvolvimento Institucional da UFC.

Nestes momentos, em que vivenciamos mudanc¢as ha
realizacao das atividades cotidianas e no convivio social e
familiar, € importante cuidarmos da saude mental e do
bem-estar. Diante desse cenario, a Divisao esta ofertando

alguns servicos especificos para esse periodo.

Confira os servicos remotos disponiveis aos servidores e

servidoras - ativos (as) e aposentados (as) da UFC.
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Projeto Encontros: Arte,

Saude e Cidadania

O Projeto Encontros utiliza a arte como instrumento
pedagégico e de promog¢ao da saude, articulando recursos
literarios e cinematograficos a temas de saude e de
cidadania. Semanalmente, através do canal Conexao UFC
no Youtube e no Facebook, os videos do Projeto Encontros
sao disponibilizados.

Com sugestoes de leituras, resenhas e comentarios sobre
valiosos titulos e obras, o Projeto Encontro leva aos
servidores e as servidoras diversao, cultura e 6timas dicas
de leitura. Para ter acesso aos videos basta acessar
https://www.youtube.com/channel/UCoQdOUzOGhsvtfr7Cl
Wr9ug ou https://www.facebook.com/conexaoUFC/ e curtir

as sugestoes.




Atendimento

Psicossocial

Diante dos desafios impostos pelo periodo de isolamento
social, a DIAPS disponibiliza aos servidores ativos e
aposentados o servico remoto de atendimento psicoldgico
e social. Sao disponibilizados atendimentos sociais
remotos, atendimentos psicoldégicos organizacionais e do
trabalho e a escuta psicoldgica clinica. Os atendimentos
sao agendados e realizados por chamada telefénica ou

video chamada, com assistentes sociais e psicélogos.

Para realizar a inscricao nas modalidades de atendimento
remoto disponiveis, os interessados podem acessar o
endereco https://progep.ufc.br/pt/diaps-oferta-
atendimento-psicologico-e-social-remoto-a-servidores-

ativos-e-aposentados/ ou entrar em contato pelo email

diaps.progep@ufc.br.




Sala de escuta e

acolhimento virtual

A DIAPS disponibiliza um espaco coletivo de escuta e
acolhimento virtual com intuito de compartilhar
experiéncias e debater temas relacionados a saude e
qualidade de vida. A sala de escuta e acolhimento conta
com a mediacao de assistentes sociais e psicélogos na
conducao da atividade, e € um espaco partilhado no qual
servidores podem dividir suas vivéncias contando com

escuta respeitosa e acolhimento.

Para participar, basta acessar o endereco
https://progep.ufc.br/pt/progep-disponibiliza-sala-de-
escuta-e-acolhimento-virtual-para-servidores/ e realizar a

inscricao on-line.
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Cartilhas digitais

Abordando tematicas relacionadas a saude e bem-estar, a
DIAPS elaborou cartilhas digitais voltadas a comunidade
de servidores e servidoras da Instituicao objetivando
dialogar sobre os novos desafios neste contexto de
isolamento social, contribuindo para a ado¢ao de habitos
saudaveis e o autocuidado. Estao disponiveis materiais
sobre saude mental, saude da mulher e também sobre a

prevencao ao uso e abuso de alcool e outras drogas.

Nao deixe de conferir, as cartilhas trazem orientagoes
importante sobre saude, bem-estar e qualidade de
vida.Para ter acesso aos materiais acesse
https://progep.ufc.br/pt/qualidade-de-vida/programa-

saude-e-bem-estar-no-trabalho/.




Conversando sobre

saude

Através do perfil Conexao UFC no Facebook, a DIAPS
divulga conteudos sobre cuidados em saude, além de
promover programacgoes ao vivo com a participacao de

convidados dialogando sobre promocao da saude e

qualidade de vida.

Pensando a saude de forma ampla, os conteudos refletem
sobre autocuidado, habitos saudaveis, praticas integrativas
no cuidado a saude, prevencao a Covid-19, saude mental,
saude da mulher e saude do idoso, e a arte como
instrumento de promocéao a salde e qualidade de vida. E
possivel acompanhar as atividades, acessar os materiais e
interagir com os(as) profissionais e convidados(as) durante

as lives.
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ACOMPANHE NOSSOS SERVICOS

Acesse https://www.facebook.com/conexaoUFC/,
siga, curta e compartilhe os conteudos
produzidos pela DIAPS. Promover a atencao a
saude e propor atividades que contribuam para o
bem-estar dos servidores e servidoras da UFC é o
nosso objetivo.

Elaboracao Ernny Coélho - Divisao de Apoio Psicossocial




