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Area de estudo: Treinamento Desportivo Aplicado a Educacéo Fisica e
Estagio Supervisionado

Programa de Estudos:
1. Treinamento esportivo: origem e evolucao.

2. Avaliacdo e controle do treino aplicado aos esportes coletivos e
individuais.

3. Capacidades biomotoras: implica¢cdes no controle dos dominios da
intensidade/volume sobre as adaptacdes organicas.

4. Métodos de treinamento aplicado a saude: criancas, adolescentes,
adultos e idosos.

5. Preparacéo fisica aplicada aos esportes coletivos e individuais.

6. Principios basicos, meios, métodos e periodizacdo do treino aplicada
aos esportes individuais e coletivos.

7. Tecnologia aplicada ao controle da carga de treino no esporte e na
saude.

8. Avaliacdo e treinamento no exporte paralimpico.
9. Recursos ergonénicos, doping e rendimento esportivo.

10.Planejamento a longo prazo e a identificacdo do talento esportivo.



