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PROGRAMA

1. Treinamento Esportivo e Educacdo Fisica.

2. Aspectos metodoldgicos do planejamento do Treinamento Desportivo.

3. Controle e avaliacdo das capacidades biomotoras no Treinamento
esportivo: caracteristicas e aspectos fundamentais.

4. O treinamento fisico nos esportes de rendimento: periodizacdo, métodos
e avaliacdo do desempenho das valéncias fisicas.

5. Atividade Fisica e controle do peso: nutricdo e saude e programas de
controle de peso.

6. Prescricdo de Exercicio Fisico para pessoas com doencas
Cardiovasculares, pulmonares e metabdlicas.

7. Prescricdo de Exercicio Fisico para a salde nos grupos etarios: criangas e
adolescentes, adultos e idosos.

8. Acompanhamento de programas de Atividade Fisica na Saude e no
Lazer.

9. Aspectos tedricos e metodoldgicos do Estudo do Lazer.

10. Atuacéo profissional na area de Atividade Fisica e Salde; Esporte e
Lazer.



