PROGRAMA PARA SELEGAO DE PROFESSOR SUBSTITUTO NO SETOR
DE ESTUDO: GINASTICA

1. A Histéria da ginastica e sua relagdo com a atualidade.

2. Movimento Ginastico Europeu e sua influéncia na educacéo fisica brasileira
e nas ginasticas em geral.

3. Caracteristicas, organizacao e regulamentagao das ginasticas oficiais da FIG
(ginastica artistica, ginastica ritmica, ginastica acrobatica, ginastica de
trampolim, ginastica aerdbica esportiva, e ginastica para todos).

4. Perspectivas pedagdgicas das diferentes ginasticas no contexto formal e
nao-formal.

5. Aspectos técnicos e pedagdgicos do treinamento das diferentes ginasticas;
6. Aspectos metodolégicos do conteudo ginastico na educacéo fisica escolar;
7. Aspectos da formagado, desenvolvimento humano e as dimensbes dos
conteudos no processo ensino e aprendizagem das ginasticas em geral;

8. Perspectivas da avaliacdo no processo ensino e aprendizagem dos
conteudos ginasticos no contexto da educacgéo fisica escolar e esportiva;

9. Elementos constitutivos das ginasticas artistica, ritmica, acrobatica, de
trampolim, aerdbica esportiva, e ginastica para todos e sua relacdo com a
educacao fisica escolar;

10. Elementos Corporais e dos aparelhos das ginasticas artistica, ritmica,
acrobatica, de trampolim, aerdbica esportiva, e ginastica para todos: uma

analise técnica e pedagogica.



